Een onvoorspelbaar proces

Leren beschrijven van verandering en continuiteit

Steeds meer scholen hechten waarde aan de ontwikkeling van zelfregulerende vaardigheden.
Daarnaast is er meer aandacht voor zelfstandig en samenwerkend leren, eenentwintigste-eeuwse
vaardigheden en onderzoeksmatig werken. Maar hoe vervlecht je de verwerving van vakspecifieke
vaardigheden op een goede manier met de ontwikkeling van zelfregulerende vaardigheden? Deze
vraag staat centraal in een onderzoeksproject waarin docenten mens- en maatschappijvakken en
onderzoekers samenwerken. Bernard Kors ontwikkelde een aanpak om het zelfsturend leren van
leerlingen te vergroten bij het leren beschrijven van verandering en continuiteit.
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Beeld uit de instruc-
tievideo ontwikkeld
door Bernard Kors en
Youri Nijboer. Voor
de video zie youtu.
be/3tu7UF833FE

nder zelfregulerende vaardigheden ver-

staan we vaardigheden om het eigen den-

ken en handelen te organiseren, sturen en
controleren.! Het gaat daarbij om een combinatie
van cognitieve activiteiten (zoals categoriseren
en verklaren), metacognitieve activiteiten (zoals
plannen, monitoren en evalueren/reflecteren)
en affectieve activiteiten (zoals jezelf kunnen
motiveren). Uit onderzoek naar zelfregulatie we-
ten we dat, om sturing te kunnen geven aan het
eigen leerproces, leerlingen in ieder geval moeten
begrijpen wat de relevantie is van de te verwerven
kennis en vaardigheden én de toepassing van de
kennis en vaardigheden moeten kunnen plan-
nen, monitoren en evalueren.? Naast expliciete
instructie over de inhoud en relevantie van de te
leren kennis en vaardigheden, kunnen persoon-
lijke leerdoelen, ‘scripts’ (stappenplannen) of ru-
brics voor zelf- of peerevaluatie leerlingen hierbij

ondersteunen en het zelfsturend vermogen bevor-
deren. Om dergelijke aanpakken en materialen

te ontwikkelen is veel specifieke vakdidactische
kennis nodig. In het geval van verandering en
continuiteit: hoe kun je de relevantie van veran-
dering en continuiteit duidelijk maken aan leer-
lingen? Wat zijn bruikbare progressiemodellen,
zodat leerlingen zien wat het betekent om beter te
worden in deze vaardigheid? Wat zijn bruikbare
stappenplannen en peer- of zelfevaluatie-instru-
menten? Om deze vragen te beantwoorden ga ik
eerst in op drie uitdagingen bij het onderwijzen
van verandering en continuiteit.

Van leerlingen verwachten we dat zij leren om
historische gebeurtenissen op een logische wijze
te ordenen en te beschrijven (Domein A van de
eindtermen). We vinden het belangrijk dat zij
daarbij de samenhang tussen verandering en
continuiteit beschrijven, verschillende soorten
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B Leg de historische vaardigheid uit in expliciete
instructie. Zorg ervoor dat alle leerlingen snap-
pen wat de vaardigheid inhoudt.

B Leg de relevantie van de vaardigheid uit. Door
de relevantie uit te leggen voor het vak geschie-
denis, maar het liefst ook daarbuiten, wordt

het zinvol voor leerlingen om de vaardigheid te
bestuderen en oefenen.

m Maak gebruik van rubrics of andere progres-
siemodellen om de beheersingsniveaus van de
vaardigheid aan leerlingen duidelijk te maken.
Hiermee kunnen leerlingen eigen werk en dat van
anderen evalueren en vervolgens doelen stellen
om naar toe te werken.

m Geefin het begin veel ondersteuning op het
proces. Denk bijvoorbeeld aan heldere stappen-
plannen en ondersteunende begrippenlijsten.
Bouw ondersteuning af naarmate leerlingen
bekwamer worden in het beschrijven.

® Laat leerlingen samenwerken en elkaars
beschrijvingen beoordelen. Feedback geven is
moeilijk en daagt leerlingen uit om inhoudelijk na
te denken over de vaardigheid.

m Maak het leuk! Ook in het geval van verande-
ring en continuiteit vinden veel leerlingen (be)
schrijven geen leuke activiteit. Door bijvoorbeeld
een set kalligrafeerstiften en perkament in de klas
te halen, wordt de beschrijving van leerlingen een
‘echt’ historisch document.

verandering onderscheiden en oog hebben voor
situaties waarin elementen afkomstig uit verschil-
lende tijdvakken zich gelijktijdig in één tijdvak
manifesteren (gelijktijdigheid van het ongelijk-
tijdige). Dat dit niet eenvoudig is voor leerlingen
weten veel docenten. Het leren en onderwijzen
van verandering en continuiteit kent namelijk
een aantal specifieke uitdagingen.

Complexe aard

De eerste uitdaging voor het leren en onderwijzen
van verandering en continuiteit is de complexe
aard van historische veranderingsprocessen.
Hoewel leerlingen meestal in staat zijn om veran-
dering en continuiteit afzonderlijk te herkennen,
kost het tijd en oefening om oog te krijgen voor
de complexe samenhang tussen de twee. Vaak
worden verandering en continuiteit beschouwd
als tegenpolen, die elkaar uitsluiten. In werke-
lijkheid kunnen verandering en continuiteiten
juist niet zonder elkaar en bestaan zij op ieder
moment in het verleden naast elkaar. ‘Geen duur
is denkbaar zonder verandering, geen verande-
ring mogelijk zonder duur’, vatte Historicus Jan
Romein al eens scherp samen.?

Het is de kunst om leerlingen bekend te maken
met het denken en redeneren over verandering en

continuiteit als proces. Een proces dat zich vaak
geleidelijk, maar grotendeels onbedoeld, afspeelt
en waar individuele actoren invloed op kunnen
uitoefenen.* Naast expliciete instructie moeten
leerlingen actief oefenen met het beschrijven van
verandering en continuiteit om bekend te worden
met de complexe gelaagdheid van historische ver-
anderingsprocessen. Wanneer leerlingen veran-
dering eenmaal beginnen te zien als een onvoor-
spelbaar proces, dat kan versnellen en vertragen
en waarbij altijd een zekere mate van continuiteit
aanwezig is, wordt het vak geschiedenis een stuk
uitdagender en minder saai. Inzicht in de aard
van verandering en continuiteit kan leerlingen op
die manier motiveren om zich verder te verdie-
pen in geschiedenis.

Puzzelstukjes

Ondanks dat we weten dat verandering en
continuiteit bij elkaar horen, wordt in de gemid-
delde geschiedenisles vaak meer aandacht besteed
aan wat verandert dan aan wat hetzelfde blijft.
Veranderingen, breuken en keerpunten spreken
tot onze verbeelding en kunnen daarom reke-
nen op meer belangstelling dan continuiteiten.
De tweede uitdaging is dan ook voorkomen dat
leerlingen historische periodes als een reeks losse
puzzelstukjes gaan zien, die elkaar zonder over-
lap lijken op te volgen. Een dergelijke episodische
kijk op de geschiedenis - in de vakdidactische
literatuur ook wel ‘patch history’ genoemd - kan
worden doorbroken met een tijdvak overschrij-
dende benadering waarin expliciete aandacht

is voor continuiteiten en diachronische thema’s
zoals geloof, bestuur en wetenschap.’

Leerlingen moeten hiervoor bekend worden
gemaakt met elementen afkomstig uit verschil-
lende perioden die zich gelijktijdig in de ge-
schiedenis voordoen (gelijktijdigheid van het
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Je wilt voorkomen dat leerlingen historische
periodes als een reeks losse puzzelstukjes gaan zien,
die elkaar zonder overlap lijken op te volgen’

ongelijktijdige). Het is verder belangrijk om in

de les expliciet stil te staan bij zowel verandering
als continuiteit zonder direct te willen verklaren.
De neiging bestaat om te snel te focussen op de
waarom-vragen. Hierdoor ga je verklaren en in
de richting van een andere vaardigheid, causaal
historisch redeneren. Hierdoor zijn we niet langer
bezig met het sec beschrijven van het historische
proces. Het op zichzelf analyseren, vergelijken

en beschrijven van historische veranderingspro-
cessen is juist belangrijk omdat leerlingen op

die manier lijnen leren trekken tussen verleden,
heden en toekomst. Dit geeft geschiedenis meer
betekenis en relevantie.® >
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Verder lezen

Aandacht voor schrijven

De derde uitdaging is het beschrijven zelf. De
relatie tussen historisch kunnen redeneren en
schrijfvaardigheid is bekend uit onderzoek. De
afgelopen jaren is daarom de aandacht voor
schrijfdidactiek binnen het vak geschiedenis
toegenomen. Onder andere in de vorm van
taalgericht vakonderwijs wordt expliciet aandacht
gegeven aan de talige component van het vak.
Toch hebben we in de geschiedenisles meestal
meer aandacht voor het eindproduct dan voor het
schrijfproces. Bovendien maken we lang niet al-
tijd duidelijk wat we in termen van taal verwach-
ten van leerlingen. Expliciete schrijfinstructie is
daarom belangrijk.”

Leerlingen moeten verder consequent oefenen
met de taal die nodig is om verandering en
continuiteit te beschrijven. Naast vakspecifieke
begrippen en meta-concepten moeten zij bekend
worden met de specifieke taal die hoort bij aspec-
ten van veranderingen en continuiteiten. Denk
bijvoorbeeld aan woorden die historici gebruiken
om het tempo van een verandering te beschrij-
ven (radicaal, plotseling, explosief, geleidelijk,
constant) of het terrein waarop een verande-
ring plaatsvindt (economisch, sociaal, religieus,
politiek). Het aanreiken van woordenlijsten die
leerlingen stimuleren de juiste taal te gebruiken
kan een eenvoudige maar effectieve manier zijn
om leerlingen te laten oefenen met deze taal.®

Bevorderen van zelfregulerend leren

Om het zelfregulerend vermogen bij het leren
van verandering en continuiteit te bevorderen,
zijn ondersteunende materialen (scaffolds) nodig.
Deze scaffolds moeten zowel rekening houden
met de uitdagingen die verbonden zijn aan de
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specifieke vaardigheid, als ondersteuning geven
aan leerlingen in het leerproces. Scaffolds geven
leerlingen aan het begin veel sturing en houvast
bij het trainen van de vaardigheid. Naarmate
leerlingen beter worden kan de steun die scaffolds
bieden worden weggenomen. In het uitgevoerde
onderzoek is allereerst een korte, informatieve
video ontwikkeld waarin de inhoud en rele-
vantie van de vaardigheid uiteen wordt gezet.
Deze video is bedoeld als een eerste aanzet om

de vaardigheid aan leerlingen te communiceren
en kan flexibel worden ingezet, bijvoorbeeld als
aanleiding voor een onderwijsleergesprek of om
later zelfstandig terug te kijken.

Vervolgens is een rubric ontwikkeld die de ver-
schillende beheersingsniveaus van de vaardigheid
uiteenzet (zie vgnkleio.nl). Met behulp van de
rubric kunnen leerlingen hiaten in hun beschrij-
vingen ontdekken, zelfstandig leerdoelen stellen,
monitoren of ze op de goede weg zijn en het werk
van zichzelf en van anderen evalueren. Doordat
de rubric verschillende aspecten van verande-
ring en continuiteit op verschillende niveaus
uiteenzet, biedt deze tevens voor docenten een
helder referentiekader om zowel feedback als feed
forward te geven. Tot slot is er een stappenplan en
een schrijthulp ontwikkeld. Beide bieden onder-
steuning in het schrijfproces. Leerlingen worden
met behulp van hulpvragen, een woordenlijst en
een invulschema op stapsgewijze manier door het
onderscheiden en beschrijven van verandering en
continuiteit heen geloodst.

Alle materialen zijn in de eerste fase van het
onderzoek aan leerlingen en experts voorgelegd.
Met de feedback die zij gaven zijn de materialen
aangepast. Vervolgens is eerst een pilot uitge-
voerd, waarin leerlingen uit de eerste en tweede
klas met de materialen aan het werk zijn ge-
gaan. Leerlingen kregen na twee lessen over het
ontstaan en de verspreiding van de islam, de op-
dracht om met behulp van de materialen veran-
deringen en continuiteit rondom dit onderwerp
te beschrijven. Op basis van hun ervaringen is
hen vervolgens via vragenlijsten en interviews om
feedback gevraagd, waarmee de materialen op-
nieuw zullen worden verbeterd. Volgend school-
jaar zullen ook een aantal andere vakdocenten

de materialen testen en opnieuw feedback geven.
Het uiteindelijke resultaat is een set concrete
materialen die docenten kunnen gebruiken om
het zelfregulerend vermogen bij het aanleren van
het beschrijven van verandering en continuiteit te
bevorderen. m

De rubric die is ontwikkeld door Bernard Kors
is te vinden op www.vgnkleio.nl.





